Hip hop a moderni tanec

Rytmus, muzika, tanec a zabava!! Déti se na krouzku nauci tanecni sestavy riznych
zanru (hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funky...), to vSe za
doprovodu popularnich skladeb sou¢asnych umeélcl. Holky i kluci budou tancit hlavné to,
co je bavi a s tim nejlepSim pak vystoupi na nasi velké Tanecni soutézi a Krouzkované
podivané.

Hip Hop a moderni tanec si u mladé generace ziskava stale vétsi oblibu. Hip Hop je
predevsim styl popularni hudby, ktery je tvofen z hlavnich elementu: rap, dj-ing,
breakdance a graffity. Definuje se jako forma Zivotniho stylu zahrnujici hudbu, vytvarné
projevy, tanec a styl oblékani.

Pfedevsim pro tanec je CastéjSi oznaCeni — Street Dance, neboli poulic¢ni tanec
zastfeSujici pojem pro tanecni styly: breakdance, popping, hip hop new style, hip hop old
style, hype, funky, house dance a c-walk. VSechny tyto tance jsou neoddélitelné spjaty s
konkrétni hudbou a Zivotnim stylem.

Pod vedenim zkuSeného a kvalifikovaného lektora se déti u¢i zabavnou formou vnimat
rytmus, zakladni pohybova cvi¢eni, pohybovy rozsah i celkovou koordinaci téla. V
navaznosti na hudebni predlohu pfipravuji spole¢né choreografii, kde mali tanecnici
mimo jednotlivych variaci zkouSeji také improvizaci a formuji tak svou tane¢ni osobnost.

Na krouzek s sebou:

— pohodIné sportovni obleCeni
— vhodnou sportovni obuv

— lahev s pitim







