Sportovni a micové hry

KrouzZek je vhodny pro v8echny kluky a holky, ktefi si radi hraji a sportuji. Mohou se tésit
na nové a zajimave hry, ale i klasické oblibené hry s mi¢em &i nafadim, za pomoci
kterych se déti ,vyfadi“ a odreaguji. Pomoci her se mohou naucit vzajemné ucté, rozvijet
své schopnosti, dovednosti a nacviCovat feSeni soutéznich situaci. A to vSe nenasilnou
formou, ktera odpovida jejich véku.

Zakladnim predpokladem ucasti ditéte v jakékoliv formé hry je zacleni do kolektivu.
Existuje mnoho cest jak ucit déti, ale ta nejkrasnéjsi a nejjednodussi je formou her. P¥i
vybéru sportovnich aktivit vychazime z véku a Sikovnosti ditéte a zaroven dbame na
sportovani pro zdravi a kamaradstvi. Obdobi mezi 6. a 12. rokem Zivota je oznaCovano
za ,zlaty v&k udeni* a jiz Jan Amos Komensky prosazoval zasadu Skola hrou, se kterou
pIné souhlasime. Hrou u¢ime déti pili, soustfedéni, ochotu pfekonavat pfekazky, vnimat
sport jako zabavu, snahu spolupracovat, ale i nést vlastni zodpovédnost.

Napln hodin:

Hlavnim cilem sportovnich a mi€ovych krouzku je rozvijet osobnost ditéte. Nasi snahou

je, aby krouzek déti co nejvice bavil a na krouzek se maximalné tésily. Radost z €innosti

zabavna cviCeni a hry na individualni ¢innost vedené formou soutézi, zabavnych silové-

rychlostné-obratnostnich cvi¢eni, pohybovych her a tymovych her rozvijejici spolupracia
kolegialni rozhodovani. VSechny soutéze jsou vedeny v duchu fair-play.

Béhem krouzku se snazime o:

Rozvoj samostatnosti

Rozvoj sebedlvéry

Rozvoj spoluprace

Rozvoj soutézivosti

Rozvoj u€enlivosti

Rozvoj schopnosti a u€eni se dovednosti

Déti budou hrat spoustu riznych her jako napf.:
Béhacky (baba, mrazik, rybicky aj.)

S mi¢em (vybijena, pfehazovana, bomba aj.)
Tymové (Capi a Zaby, pexeso, poklady aj.)
Stafety a opi&i drahy

Na krouzek s sebou:

— pohodiné sportovni obleceni
— sportovni obuv do télocviény
— lahev s pitim






