ZUMBA

Zumba je fitness cardio aerobni tanec¢ni cvi€eni, spocCivajici v kombinaci posilovacich
cvikl a tanecCnich krokl za doprovodu zivé a rytmické latinsko-americké hudby. U
zumby nelze Fict, jestli jde o tanec nebo o cvicCeni. Je to totiz oboji. Kombinuji se tane¢ni
prvky z rychlych a vasnivych tancud, jako je salsa, merengue, samba, mambo,
(v pokrocilych kurzech i flamenca €i tanga) s efektivnimi posilovacimi cviky. To celé se
zakomponuje do sestavy a v kratSich Ci delSich intervalech se opakuje. Trva 55 minut
a je tfeba dobra nalada, pohodina obuv i obleceni, ru¢nik a piti.



