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AKTIVACNI PROGRAM PRO SKOLY
Ozdraveni vyzivy a optimalizace pohybu na skolach
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Sdruzujeme

renomovane odborniky v oblasti zdravého zivotniho stylu,
vyzivy, preventivni mediciny a vychovy ke zdravi.

Na cem stavime
Odbornost a vedecké zaklady
Obecné platna vyzivova doporuéeni (WHO, MZCR)
Spoluprace se statnimi organy
Osobni pristup

Hlavni aktivity
edukace + poradenstvi + logo Vim, co jim

ey




Spoluprace s odborniky

ﬂrof. Ing. Jana Dostalova, CSc\
PhDr. lva Malkova

Doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
Ing. Petr Havlicek
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Mgr. Martina Karasova
MUDr. Peter Szitanyi
Doc. Ing. Jiri Brat, CSc.
MUDr. Vaclava Kunova
MUDr. Bohuslav Prochazka

Mgr. Zuzana Douchova
Bc. Veronika Hrazska, DiS. /

Tym
odbornych garantl

Narodni
vedecky
vybor

Spravni rada
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Realizacni

tym VC

Poradni sbor
Narodniho védeckého
vyboru

Ndrodni védecky vybor: \
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

MVDr. Halina Matéjova
Doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph. D.
Prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.
MUDr. Jan Pitha, CSc.
Mgr. Alexandra Kostalova
ing. Jan Pivonka
doc. MUDr. Dana Miillerova Ph. D.
Poradni sbor:
MUDr. Marie Nejedla

MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
MUDTr. Alena Steflova, Ph. D.,MPH
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Aktivacni program Vim, co jim

Program na ozdraveni vyzivy a optimalizace pohybu na skolach

Pomocna ruka pro vedeni sSkol a pro zrizovatele

Cil

» Edukace a aktivace vsech slozek skoly

* Pedagogicky a nepedagogicky personal, déti, rodice, vedeni
» Ozdravéni vyzivy

e ZlepSeni stravovacich navyku

* Zlepseni pestrosti a pravidelnosti

* Zlepseni znalosti nutricni skladby
» Zlepseni pohybového rezimu zak
» Prevence nadvahy a obezity



Aktivacni program Vim, co jim —tym odborniku

1
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
obezitolog a endokrinolog - Endokrinologicky Ustav,
PRAHA 1
Mgr. Alexandra Kostalova
Statni zdravotni Ustav |

Centrum podpory verejného zdravi

PhDr. Mgr. Leona Muzikova, Ph.D.

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
vychovy ke zdravi

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Dietolog

Doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc.

vedouci katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty,
Masarykova univerzita




Spoluprdce na programu

Odborna podpora, partneri a projekty

Narodni védecky vybor VCJ
Narodni strategie Zdravi 2020
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat Hlavniho Mésta Prahy
Statni zdravotni ustav Praha
Sekce nutri¢nich terapeutt (CLS JEP)
Zdrava skolni jidelna
Skolni informaéni kanal

szu MIMISTERSTWO FRRAVOTMICTYI
CESKE REPLIBLIKY
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Vyhody a prinosy pro skolu
v' Odborna garance programu, vychazi z védeckych poznatkd
v' Komplexni reseni, odpovéd na celospolecenské otazky
v' Zapojeni vsech skupin napfi¢ skolou
v Podpora ze strany zfizovatele
v Podpora dobrého jména skoly a zvyseni prestize
v’ Zlepseni vyzivového a pohybového rezimu zaku

v Optimalizace nakladd




Obsah a struktura programu

10 oblasti pusobeni
— pro kazdou propracovana kritéria a sady doporuceni

1. Ucitelé
Motivovani, ndpomocni, privodci svych zakl, sami jsou pfikladem

2. Zaci
Motivovani, pouceni, schopni sebehodnoceni v oblasti pohybu a vyzivy

3. Rodice
Podporujici a motivujici své déti, spolupracujici se Skolou

4. Skolni druzina
Podpora pohybovych aktivit
Podpora vhodného pitného rezimu a vhodnych svacin
Doplrikové aktivity



Oblasti pusobeni

5. Svaciny a skolni doplnkovy prodej
Dostupnost vhodnych nutricné hodnotnych variant svacin po celou dobu, kdy
jsou déti ve skole
Zapojeni do programu Ovoce a zelenina do skol
Zapojeni do programu Mléko do Skol (vhodné varianty mlécnych vyrobk)

6. Pitny rezim
Dostupnost vhodnych napojl po celou dobu, kdy jsou déti ve Skole

7. Pohyb

Uceni v pohybu, podpora mimoskolnich pohybovych aktivit, aktivni traveni
prestavek, pohybové volnocasové aktivity, pohybové prestavky



Oblasti pusobeni

8. Skolni jidelna
Vareni dle trend( spravné vyzivy
Podpora nutricné vyvazenych receptur s logem Vim, co jim, tj. se snizenym
obsahem cukru, soli a rizikovych tukt a s dostatkem vlakniny
Dodrzovani Metodickych doporuceni a Spotrebniho kose
Prijemné prostredi
Vybér vhodnych surovin

9. Prostredi
Pratelské a motivujici

10. Komunita
Projektové dny, sdileni s mistni komunitou
Akce pro rodiCe v oblasti pohybu a vyzivy
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l. faze

Struktura projektu

Il. faze

Memorandum o spolupraci
Vstupni screening
v Dotaznikové Setreni
- Zaci (znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu)
- zameéstnanci (stav podpory zdravého zivotniho stylu,
pristup, atmosféra)
v Vstupni informace od vedeni Skoly o dosavadnich aktivitach
v v Audit Skolni jidelny a doplrikového prodeje
Zprava o vychozi situaci + Sada doporuceni pro 2016/ 2017

Edukace a vyukové materidly pro pedagogy i nepedagogicky personal

» Workshop Vyziva ve skole — ucitelé sobé (pro pedagogy —
osobnostni rozvoj)

» Workshop Vyziva ve Skole (pro pedagogy — orientované na vyuku)

> Workshop Skolni vareni hravé a zdravé (pro nepedagogicky
personal)
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l Struktura projektu

ll. faze Edukace zaku

» Workshop Chytra snidané

» Edukativni materialy (2 sady DUM, videomaterialy,
metodika dle véku)

» Ovoce a zelenina — kamaradi na cely Zivot (interaktivni
beseda pro déti na 1 stupni)

IV.faze | Roéni zavéreéna zprava
v Dotaznikové Setfeni (Zaci, ucitelé)
v Zhodnoceni postupu a realizovanych aktivit

Sada doporuceni pro 2017 / 2018

Certifikace a udéleni plakety Vim, co jim Gspésnym skolam
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Struktura projektu
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Benefity pro skolu

Skola deklaruje zajem o zdravi svych 74k
Plaketa — drzitel titulu projektu VCJ (Cerven 2017)

Podpora skoly na portalu VCJ a v ramci PR projektu na krajské i
celorepublikové Urovni

Workshopy pro ucitele (zaklady vyzivy, jak vést déti ke zdravi)
Workshopy pro nepedagogicky personal (Skolni jidelny)

Workshopy pro zaky

Exkluzivni vyukové materialy (DUM — vyziva, pohyb, tiSsténé materialy
pro tridy, skolni jidelnu, Skolni druzinu, sady receptur)

Nameéty na aktivity v oblasti podpory spravné vyzivy a pohybu ve
Skole




Co ocekavame

Zfizovatel

Memorandum o podpore projektu ci zastitu nad projektem
— Zapojeni Skol na dobrovolné bazi, formou doporuceni

— Podpora workshopu, doprovodnych programu a soutézi
— Podpora v ramci politického programu

Aktivni podpora na skolach

— Motivacni dopis

Skola

Deklarace o partnerstvi

Zapojeni do projektu Ovoce a zelenina do skol
Aktivni pristup a vtile néco zlepsit
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Harmonogram projektu 2016 - 2017

Cerven 2016

Srpen — prosinec 2016

Zari 2016 — cerven 2017

Cerven 2017

Memorandum o spolupraci
Vstupni screening

Zprava o vychozi situaci

Sada doporuceni 2016 / 2017

Edukace pedagogickych a nepedagogickych
zameéstnancu

Edukace Zaku
Konzultace s odborniky
Edukativni materialy

RoCni zavérecna zprava
Sada doporuceni 2017 / 2018
Predani plaket

16



Dékujeme a tésime se na spolupraci!

Kontakt
Vim, co jim a piju 0.p.s., Ing. Lucie Gonzdlezova, , reditelka
tel.: 602 259 365, e-mail: l.gonzalez@vimcojim.cz
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