Preventivni program skoly (Skolni rok 2021/2022)

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa 3koly, pro|ZS a MS Praha-Slivenec, Ke Smichovu 16, 154 00
kterou plati tento MPP

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Petra Chlumska

Telefon na feditele 251681281, 603 324 340

E-mail na feditele pchlumska@zsslivenec.cz

Jméno Skolniho metodika | Bc. Iva Kovacova

prevence

Telefon 739043281

E-mail ikovacova@zsslivenec.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Bc. Iva Kovacdova

Telefon

739043281

E-mail

ikovacova@zsslivenec.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Skolniho psychologa $kola nema, vyuZiva sluzeb PPP Praha 5 a
PPP piti ZS Zlichov

Telefon -
E-mail -
Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - 1. stupen 11 271 21 ug. + 4 as. ped.
ZS - Il. stupen 6 127 18 ug. + 2 as. ped.
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogul na Skole* 40 398 27 u€.+ 6 as.ped.+ 7 vych.

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi $kole. Nejedna se o soucet tdaji uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroveri).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi. Méla by

byt struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

NasSe Skola velmi pozorné sleduje chovani jednotlivych zaku, které obéas vykazuje
znamky Sikany, v lonském 8kolnim roce 2020/2021, v souvislosti s distancni vyukou,
prevazné kyberSikany. ObCas také zaznamenavame problematické vztahy mezi spoluzaky
(napf. znamky agresivity), ale setkali jsme jiz i s uzivanim navykovych latek (koufeni, uziti
alkoholu).

Skola vyuziva spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5
a Meéstskou policii, které nabizeji v oblastech prevence socialné patologickych jeva velmi
kvalitni programy pro jednotlivé tfidni kolektivy i hromadné akce a besedy zaméfené na nade
problémy. Vyznamnou pomoc nam poskytuji i neziskové organizace a ob&anska sdruzeni,
ktera se primarni prevenci zabyvaji a nabizeji programy prevence rizikového chovani
zdarma.

Nedilnou soucasti prevence patologického chovani zaka jsou také aktivity v pfedmétech
Clovék a jeho svét nebo Vychova k ob&anstvi a ke zdravi, které realizuji jednotlivi
pedagogové. Pro prfedchazeni nezadouciho chovani a negativnich vztahl se nam velmi
osveédcCily komunitni kruhy, kde Zaci s tfidnim uclitelem oteviené probiraji otazky, které je
zajimaji nebo problémy, které je néjakym zpusobem trapi. Komunitni kruhy se konaji kazdy
tyden. V leto$nim Skolnim roce 2021/2022 jsme v pravidelnych mési¢nich intervalech zahdijili
také tfidnické hodiny (2. — 9. ro¢niky) a pro nové vzniklé kolektivy (vzniklé napf. spojenim tfid
po odchodu nékterych zakl na viceleta gymnazia) realizujeme tydenni adaptacni pobyty. V
neposledni fadé vyuzivame rdznymi organizacemi nabizené preventivni programy, které
hradi Skola nebo na né spoluuasti pfispivaji rodice.

Dulezitym &lankem pro zlepSeni klimatu ve Skole i pro pfedchazeni patologickych jevu je
prace v Zakovském parlamentu, ktery se kona 1x za mésic a zudastiuji se ho vybrani
zastupci ze vSech ftfid (2. - 9. tfida). Na parlamentu jsou FeSeny problémy, které zaky ve
Skole trapi. Zaci sami pfichazeji s tématy, které chtéji fesit a vedou si také samostatné
zapisy ze schlizek. Ve tfidach potom s obsahem seznamuji ostatni spoluzaky a spole¢né
pak nad problémem diskutuji a navrhuji mozna feSeni, planuji a realizuji celoSkolni akce
(sbér starého papiru, Den EKO $kol, Den Zemé aj)

V nasi Skole komunitniho typu je také velmi dllezita spoluprace Skoly s rodici. Pokud
spolu Zaci, ucitelé i rodiCe komunikuji a setkavaji se i neformalné (pravidelné i nepravidelné
tematicky zamérené akce, spoleCné seminafe pro pedagogy a rodie), maji vyznamnou
Sanci zachytit po€inajici problémy a Celit jim v zarodku spojenymi silami, o coz se budeme
snazit i vletodnim Skolnim roce 2021/2022. Stejné tak budeme nadale sledovat i klima
v jednotlivych tfidnich kolektivech a v pfipadé vyskytu nezdravych vztah(, je budeme ihned
Fesit. Ve $kolnim roce 2021/2022 $kola planuje navazat na spolupréaci s organizaci ,Zivot bez
zavislosti,” ktera pro naSe zaky v minulych letech realizovala komplexni program primarni
prevence zaméfeny pfimo na potfeby nasi Skoly. Pokud Skola dostane grant od HMP
(Grantovy program hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a
Skolskych zafizenich na rok 2021), navazeme na realizaci programu v jednotlivych tfidnich
kolektivech i v letoSnim Skolnim roce.



3. STANOVENI CiLU MPP (metodika str. 12)
(stanoveni kratkodobych cild MPP pro dany rok, zduvodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni

strategii $koly)

Cil:

1. Prevence Sikany a problematickych vztaht ve tridé

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin preventivnich program( a tfidnickych hodin zaméfenych na
vztahy ve tfidé, ¢etnost FeSeni vztahovych problém( mezi jedinci i
v tfidnich kolektivech,

Zdavodneéni cile:

Specifické slozeni zaku souvisejici s ¢astéjSim vyskytem vyse
uvedenych problém

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poskytnout zakiim co nejvice informaci o verbalni i fyzické Sikanég, jak
Sikané predchazet a branit se

Cil:

2. Bezpecny internet

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin programu, zpétna vazba

Zduavodneéni cile:

Podpora bezpe¢ného pouzivani internetu, mozna rizika a nasledky,
schopnost odolavat negativnim vlivim médii, faleSnych zprav

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rozvijeni zodpovédnosti za své chovani a jednani, minimalizace rizik
nezdravého zivotniho stylu, smysluplné traveni volného ¢asu

Cil:

3. Zodpovédnost za své chovani a jednani

Ukazatele dosazeni cile:

Cetnost fedeni vztahovych problémd mezi jedinci i v tFidnich kolektivech,
diskuze, rozhovory

Zduavodneéni cile:

Minimalizovat rizikového chovani, posilovat vzdjemny respekt a
pochopeni.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Uvédomeéni a rozvijeni zodpovédnosti za své chovani a jednani,
komunikaéni dovednosti, adiktologie

(tabulku Ize rozsirit dle potreby) — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

»internet s rozumem*
G

Stru¢éna charakteristika

Program je zaméfen na podporu bezpecného pouzivani internetu,
mozna rizika a nasledky.

Realizator/lektor

Responsio Services, s.r.o. ve spolupraci se ZS a MS Praha —
Slivenec

Pocet proskolenych pedagogti

17

Pocet hodin

Prabézné

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

»leambuilding sborovny*

Struéna charakteristika

Aktivity ke zlepSeni atmosféry a vztahl v pedagogickém sboru
(sportovni akce a kulturni akce, vikendové pobyty)

Realizator/lektor

ZS a MS Praha - Slivenec

Pocet proskolenych pedagogu

Pedagogové ZS a MS

Pocet hodin

Cca 20 hodin

Termin konani

V prubéhu Skolniho roku 2021/2022

(tabulku Ize roz§irit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyuéujici

1. rocnik Zaklady péce o zdravi
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét Zaskolactvi 4h Tridni ucitel
Traveni volného casu
2. ro¢nik o e oo I uy Y Nebezpecné situace, osobni
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét P 4h MP, TU
bezpedi
3. rocnik - y Zivot déti- fedeni modelovych MP, vyucujici daného
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét . y 4h Lo YVEeUl
situaci pfedmétu
4, rocnik e . o . Skodlivé navykové latky a MP, vyucujici daného
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét , - Y s y 6h N yv J
vyznam jejich odmitani pfedmétu
5. ro¢nik o . e . ., . . MP, vyucujici daného
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét Krizové tel. linky a situace 4h N yv J
pfedmétu
3. rocnik Osobnostni a PR . Y .
. - , Pozndvani své osobnosti Vyucujici daného
socidlni vychova Clovék a zdravi <. 4h M .
Sikana pfedmétu
4. rocnik Osobnostni a Redeni pravidel ve skupiné Vyucujici daného
socidlni vychova Clovék a zdravi Reeni problémovych situaci 6h pfedmétu
(Sikana, agrese)
5. ro¢nik Osobnostni a X (. . Y .
o Xy , ReSeni problém ve skuping, Vyucujici daného
socidlni vychova Clovék a zdravi .. 4h M Y
Sikana predmétu
6. rocnik Vychova k Vandalismus Y .
N , - , Vyucujici daného
obcanstvi a ke Clovék a zdravi Drogy 4h M N
, , o pfedmétu , MP
zdravi Osobni bezpedi (agrese)
7. rocnik Vychova k , ” Y .
yv , S , Osobni bezpeci MP a vyucujici daného
obcanstvi a ke Clovék a zdravi <. 4h . N
, Sikana, agrese predmétu
zdravi
8. roc¢nik Vychova k Clovék a zdravi Mimoradné udalosti 2h MP a vyucujici daného




obcanstvi a ke

Navykové latky

2h

predmétu

zdravi Partnerské vztahy 2h
Sexualni Zivot v dospivani 2h
9. rocnik . Partnerské vztahy 2h
Vychova k , i v s ,
Y , N , Navykové latky 2h MP a vyucujici daného
obcanstvi a ke Clovék a zdravi P Y «
Zdravi Domaci nasili 2h pfedmétu
Sexualni Zivot v dospivani 2h

(tabulku |ze rozsifit dle potreby pfidanim radku)




Specificka prevence

Nazev programu

,»Vsichni pospolu®

Typ programu

Bloky specifické primarni prevence

Strucéna charakteristika

Kontinualni prace s tfidnim kolektivem, posilovani tfidniho

programu kolektivu, davéry k tfidnimu ugiteli, posilovani sebevédomi,
komunikace, prevence rizikového chovani
Realizator Zivot bez zavislosti,0.s. — v ramci Grantového programu

hl.m.Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych

zarizenich na rok 2021

Cilova skupina

2.-9. tfida Z8

Pocet zakl v programu

341

Pocet hodin programu

Podle moznosti grantového fizeni

Navaznost programu na cile MPP

Program naplfuje dlouhodoby cil - podpofit vztahy a kohezi tfid.

Ukazatele uspésnosti

Znalost bezpe&ného chovani, podpora vztahl mezi zaky,
vyjadreni nazoru a obhajeni pfed ostatnimi, asertivni zplsob
chovani, rozeznani projevu Sikany, kybersikany, agrese, jak se

branit

Termin

1. a 2.pololeti 8k .roku 2021/2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Holub

(tabulku Ize rozsifit dle potreby) - — oznacte poZzadovanou tabulku a zkopirujte.

Néazev programu

»Internet s rozumem*

Typ programu

Interaktivni seminare

Strucna charakteristika

Celoskolni projekt zaméfeny na podporu bezpecného pouzivani

programu internetu, mozna rizika a nasledky.
Realizator Responsio Services, s.r.o..

Cilova skupina 2. - 9. tfida ZS

Pocet zakl v programu 341

Pocet hodin programu

cca 2 hodiny zaci 1. stupné, cca 4 hod. zaci 2. stupné

Navaznost programu na cile MPP

Rozvijeni zodpovédnosti za své chovani a jednani, minimalizace

rizik nezdravého Zivotniho stylu, smysluplné traveni volného ¢asu

Ukazatele uspésnosti

Aktivita zak{ pfi seminafi, vlastni nazory a vyména zkusenosti

Termin

1. pololeti k. roku 2020/2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Sandor, Bc. lva Kovacova

Nazev programu

,Bezpecné chovani 1.

Typ programu

Bloky specifické primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Kontakt s cizim ¢lovékem, nebezpecné situace, bezpetné




programu chovani v elektronickém svété

Realizator Méstska policie — skupina Bezpecné chovani
Cilova skupina |. stupen ZS

Pocet zakli v programu 271

Pocet hodin programu

45 — 90 minut (dle nabidky pro jednotlivé tfidy)

Navaznost programu na cile MPP

Program napliuje dlouhodoby cil - seznamit se s jednotlivymi
pravy a povinnostmi kazdého jedince a naucit se je uplatfovat

Ukazatele uspésnosti

Ziskané védomosti a zkuSenosti v oblasti osobniho bezpedi

Termin

2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Chlumska

Nazev programu

,Bezpecné chovani 2.“

Typ programu

Bloky specifické primarni prevence

Strucna charakteristika

Zakladni informace k bezpeénému chovani v elektronickém

programu svété, kybersikané, k autorskym praviim a pouzivani
internetu, partnerskému nasili a bezpe€¢nému dospivani

Realizator Méstska policie — skupina Bezpecné chovani

Cilova skupina Il. stupefi ZS

Pocet zakli v programu 127

Pocet hodin programu

45 — 90 minut (dle nabidky pro jednotlivé tfidy)

Navaznost programu na cile MPP

Program naplfuje dlouhodoby cil - seznamit se s jednotlivymi
pravy a povinnostmi kazdého jedince a naudit se je uplatfiovat

Ukazatele uspésnosti

Ziskané védomosti a zkuSenosti v oblasti bezpecného chovani

v situacich bézného Zivota

Termin

listopad 2021— kvéten 2022

Zodpovédna osoba

Bc. Iva Kovacova

Nazev programu

»Dopravni vychova“

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika

programu

Zaklady dopravni vychovy, bezpecné chovani v silniénim
provozu; ¢ast programu je realizovana na dopravnim hfisti

Realizator

Méstska policie, BESIP

Cilova skupina

zaci 1. — 5. tiidy

Pocet zakl v programu

271

Pocet hodin programu

kazd4 tfida 2 vh

Navaznost programu na cile MPP

Dopravni vychova, vychova k zodpovédnosti

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku, ktefi program absolvuji; shrnujici test v hodinach
pfedmétu Clovék a jeho svét




Termin

2022

Zodpovédna osoba

Bc. lva Kovacova, por. Martin Kotal (Besip)

Nazev programu

»Nez uzije$ alkohol, uzij sviij mozek*

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucéna charakteristika

Poznat a pochopit vliv alkoholu na lidsky organismus, pfedevsim

programu u déti a mladeze
Realizator Sananim z.4.
Cilova skupina Zaci 7. - 9. tridy
Pocet zaka v programu 82

Pocet hodin programu

kazda tfida 2 vh

Navaznost programu na cile MPP

Prevence zneuzivani navykovych latek a jejich nasledky na lidsky
organismus

Ukazatele uspésnosti

Aktivita zaku pfi seminafi, vlastni nazory a zkusenosti

Termin

2022

Zodpovédna osoba

Bc. lva Kovacova




c) Rodice

Nazev programu sInternet s rozumem*

Struéna charakteristika Odborné seminare, celoSkolni akce zaméfrené na podporu

programu bezpelného pouzivani internetu, mozna rizika a nasledky

Realizator Responsio Services, s.r.o. ve spolupraci se ZS a MS Praha —
Slivenec

Pocet hodin programu cca 2

Termin konani 2021-2022

Zodpovédna osoba Bc. Iva Kovacova

Nazev programu »Spolecné dilny zruénosti (zaci-rodi¢e-ucitelé)

Struéna charakteristika Jednim  zdllezitych  momentll prevence je  vychova

k smysluplnému vyuzivani volného €asu déti. Lépe se bude dafit,

programu kdyz Skola ziska ke spolupraci rodi€e a v dilnach zru€nosti, kdy
pokazdé se bude prezentovat jiny obor tvofivosti, tematicky
zaméfeny (cca 3x za rok).

Realizator ZS a MS Praha - Slivenec

Pocet hodin programu 3xccadh

Termin konani 2021-2022 dle planu akci a vy$e uvedené frekvenci

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Sandor

(tabulku Ize roz$irit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.
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EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatelt uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosazeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokraCovat i

v nasledujicim roce.

1. Do programU primarni prevence se ve skolnim roce 2020/2021 zapoijili vSichni Zaci
a pedagogové. Na programech se podileli tfidni uCitelé, skolni metodik prevence, vyucuijici
predmétl, vyznamna byla spoluprace s organizaci ,,Zivot bez zavislosti a s PPP pro
Prahu 5

Na zakladé vzniklé specifické situace, kterou byly Skoly casové limitovany z ddvodu
pandemie Covid 19, ale neprobé&hly vSechny planové akce. Vzniklé jednotlivé problémy byly
fedeny ihned operativné a v nutnych pfipadech i formou on-line.

2. Programy, které se Skole zrealizovat podafilo, byly vhodné zafazeny, kvalitné
a odborné vedeny, byly pfiméfené véku i pfipadnym potfebam jednotlivych tfidnich kolektiva.
VSech stanovenych cild ale nemohlo byt dosazeno, a to zvySe uvedenych duvodu
(pandemie Covid a uzavieni Skol).

Po velmi dobrych zku$enostech z minulych let ale budeme v programech pokracovat i ve
Skolnim roce 2021/2022.

Ve 8kolnim roce 2021/2022 bude i dale stéZejnim tématem bezpelny internet
a predchazeni kyberSikané. V ostatnich tématech budeme i nadale pokracovat
v osvédCeném schématu vSeobecnych témat preventivnich programi a doufame
v naplanovanou pokradujici spolupraci s organizaci Zivot bez zavislosti.
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B) Kvantitativni hodnoce

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

\Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 3
Pocet celkové proskolenych pedagogti 3
Pocet hodin 18
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuUcCastnénych
aktivit hodin rodi¢u
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0 0
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na|Pocet aktivit |Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 17 366 34
Interaktivni seminar
Beseda
Komponovany porad
Pobytova akce
Situaéni intervence
Jiné
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Skolni kluby — otevieny klub pro neorganizované déti
Skolni krouzky 10 117
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly — pfiméstské tabory 2 18

Jiné
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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