GYMNASTIKA PRO DETI je pro véechny kluky a holky z 1. stupné. Hlavni ndplni je véeobecna
sportovni priprava se zamérenim na gymnastiku. Naucime se kotouly, hvézdy i stojky, zacvi¢ime
si na naradi a zahrajeme si spoustu her. Déti budou rovijet koordinaci, rychlost, vytrvalost a
flexibilitu. Trenér si vyzvedne déti pred zacatkem lekce v druziné a po lekci odvede zpét, nebo
déti preda rodictim.

Prihlasky zde: www.gymnastikaprodeti.org


http://www.gymnastikaprodeti.org/

